INITIATIVE B HRANA SI TURISM

DIN BUCATARIA UNUI
NOU TIP DE GASTRONOMIE

TEXT: loana Diaconu

n ultimii ani, gastronomia a devenit un subiect din

ce In ce mai prezent si puternic in discutiile despre

calitatea vietii. Reinventidndu-se constant, arta
méncarurilor alese intra in relatie cu teme ce tin
de culturd, comunitate si mediul inconjurator. Este o
realitate pe care in acest an o aduce in prim-plan un
eveniment international - Expo Milano 2015, cu accent
pe problema sustenabilitatii alimentatiei.
Pornind de la dezechilibrul dintre numarul oamenilor
care suferd de malnutritie si numarul celor care sufera
de obezitate sau se confruntd cu o alimentatie neechili-
brata, evenimentul de la Milano, conceput sub umbrela
Hrénirea planetei. Energie pentru viatd”, propune o
serie de alternative la ritmul trepidant al vietii de azi - si
al industriei alimentare - si concepte precum slow food,
eco-gastronomie si turism culinar.
Ca parte integranta a evolutiei conceptului de patrimo-
niu si turism cultural, gastronomia este in prezent incor-
porata intr-o directie care valorizeaza calitatea vietii,
autenticitatea, protejarea mediului, experientele in
detrimentul acumul&rilor materiale. In acest context,
gastronomia ca resursa turistica este apreciata nu
numai pentru calitatile ei intrinsece, ci si ca o modali-
tate de a genera dezvoltare rurala, de a coagula comu-
nitatile si de a oferi o perspectivd noua asupra patrimo-
niului local. Turismul culinar, ca formé& distincta a turis-
mului cultural, este bazat pe descoperirea valorilor si a
traditiilor comunitétilor, pe integrarea acestora intr-un
circuit si apoi oferirea unui cadru propice pentru o dez-

voltare sanatoasa. Noua gastronomie urmareste sa con-
tracareze popularitatea fast-food-ului si a vietii traite pe
fugd, disparitia traditiilor culinare locale si dezinteresul
oamenilor in legiturd cu ceea ce minanca. in plus,
Tncearca sa ne facd sa constientizdm modul in care
alegerile pe care le facem in privinta méancarii afecteaza
mediul Tnconjurdtor, pe termen mai scurt sau mai lung.
Cea mai cunoscutd miscare In acest spirit este curentul
slow food, care 1si are Inceputurile in Italia acum 25 de
ani. In momentul de fatd, numé&rs reprezentanti in peste
150 de tari si milioane de adepti. La origini, miscarea
slow food leaga gastronomia de multe alte aspecte ale
vietii, inclusiv cultura, politica, agricultura si mediul. In
acest context, alegerile fiecdruia in materie de alimen-
tatie pot influenta, prin acumulare, felul in care ali-
mentele sunt cultivate, produse si distribuite, ceea ce
poate duce pe termen lung la schimbari semnificative.
Factorii principal in aceasta ecuatie sunt respectul fata
de naturé si traditie si cultivarea echilibrului. Comuni-
tatile pot evolua din punct de vedere social si economic
respectandu-si in tot acest timp angajamentul eco-
nutritional fatd de mediu si fatd de sanétatea
membrilor lor.

in spiritul acestor directii si evenimente, am ales sa ne
indreptam privirea in acest numar inspre initiativele care
celebreazd gastronomia sustenabila in Romania, trecaAnd
prin educarea gusturilor, turismul culinar urban si rural
si reinterpetdri contemporane ale gastronomiei
traditionale.
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Slow Cooked Bucharest

De un an incoace, Interesting Times Bureau le oferd turistilor

tururi alternative ale Bucurestiului, unde alternativ tine de renunta-
rea la maratonul bifarii obiectivelor majore, ludnd in schimb orasul
la pas si descoperindu-i micile surprize si farmecul. Din aceste mici
placeri nu putea sa lipseascd gastronomia luata pe indelete, ase-
zonata cu cultura locald - o reinterpretare a unui meniu traditional
intr-un cadru memorabil.

Astfel s-a ndscut Slow Cooked Bucharest, o cina de tip pop-up
pregititd de Popcohn, un duo de bucatari pasionati care
personalizeaza retetele traditionale si le plaseasa intr-un context
inedit. Folosind ingrediente alese cu grija, de la producétori locali,
Popcohn invitd turistii la o experientd culinard autentica, organizand
cine in spatii alternative, de la studio-uri ale creatorilor de moda la
showroom-uri de lux sau apartamente private, pentru a degusta si
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atmosfera locala. Aceste intalniri intime le ofera vizitatorilor ocazia
de a experimenta cultura locald intr-o altd luming, de a interactiona
cu un nou tip de turism culinar urban, care le araté viata locald din-
colo de ghidurile turistice clasice.

Stefan Pop, una dintre jumététile duo-ului, ne-a povestit ca
bucétaria traditionald roméneasca, incd necunoscuta in afara
Romaniei, ascunde multe surprize pentru un gurmand la prima intal-
nire, punctul forte fiind ingredientele autohtone. Pentru Popcohn,
slow food Tnseamné grija pentru detalii, pentru procedeele tehnice
de pregatire, alaturi de inovatie si creativitate in reinterpretare.

Daci in momentul de fatd miscarea slow food este inca la
Tnceputuri pe piata bucuresteand, pe mésura ce apar din ce in

ce mai multe astfel de initiative, publicul isi va educa gustul pentru
méncérurile preparate cu grijd, responsabilitatea fatd de mediu

si fatd de propriul corp. Concepte ca slow food si eco-gastronomie
vor iesi treptat din domeniul de nisa si vor trece pe o scend mai
largd, cu mult potential mai ales pentru un oras-capitald care se vrea
(si poate deveni) un hub urban al Europei de Est.
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